
Atum e Maionese
Alface e tomate

Frango, Bacon e Abacate
maionese e alface

Frango César
frango, bacon, alface, parmesão laminado e molho césar 

 
Frango Fajita
(servido quente) pimentos mistos, cebolas e molho de tomate
   
Vegetariano
Pimentos mistos, abacate, molho picante de tomate, salada de alface

Pato com Molho Hoisin
cebolinhas e pimento

Tiras de Frango Crocante
com sal e pimenta

Servido com batatas fritas

Atum Beach Bar
Alface, cebola roxa, tomate cereja    

Burrata                   
(servida fria) com salada verde, tomate e molho agridoce

Frango César  12.50    Camarão César  16.50
bacon, folhas de alface, croutons, parmesão laminado e molho césar

Salada Poke de Salmão Marinado
arroz, abacate, pepino e feijão edamame 

Beach Bar
Camarão, frango, bacon, burrata, ananás, ovo cozido, folhas de alface, pepino, 
tomate cereja e molho cocktail

Tataki de Atum
molho de gengibre e miso

Salada de Pêra e Brie
Brie e nozes caramelizadas, salada verde, beterraba, 
tomate cherry

Fiambre e Queijo
alface e tomate

Frango, Bacon e Abacate
maionese e alface

Atum e maionese
alface e tomate

SALADASSALADAS

WRAPSWRAPS

CHAPATASCHAPATAS

MENU ALMOÇOMENU ALMOÇO

em associação com

Servido com batatas fritas
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www.beachbarvaledolobo.com
geral@shelsian.pt

289 398 125

@beachbar_vdl
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Menu incluí IVA a taxa em vigor, serviço não incluído.  

  **Alguns dos nossos pratos podem conter nozes.
 Lamentamos informar que não aceitamos cartão American Express.

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode 
ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado

30/06/21

PRATOS PRINCIPAISPRATOS PRINCIPAIS

ACOMPANHAMENTOSACOMPANHAMENTOS

Beach Hamburguer de Bife
Queijo, bacon, cebola salteada, alface e tomate e batatas fritas

Hamburguer de Frango Caseiro
Bacon, cebola caramelizada, maionese de alho e batatas fritas

Sandes Club
Frango, bacon, queijo, ovo, alface, tomate, maionese e batatas fritas

Camarões com Panko
Arroz africano e molho de manga

Frango Grelhado
(piri piri ou normal) e batatas fritas

Frango Reggae Reggae
Pimentos e arroz africano

Camarão Reggae Reggae 
Pimentos e arroz africano

Asinhas de Frango (6 uni.)
Molho BBQ e batatas fritas

Filete de Bife Tataki
Filete de carne, feijões Edamame, molho miso, ervilhas wasabi e rebentos de soja

Bitoque
Ovo estrelado, arroz basmati e batata frita

Camarões À Guilho
Alho e coentros

Amêijoas «Bulhão Pato»
Amêijoas frescas, azeite, alho, vinho branco e coentros

Mexilhão com molho Lima, Gengibre e Coco

Camarão Especial (2 uni 10/15)
Camarão tigre, azeite, manteiga, alho, coentros, gengibre e 
raspa de laranja e lima.

Filete de Salmão Grelhado
Arroz Africano

Lulas grelhadas
Com arroz Africano

Espetadas de Tamboril e Camarão
Com arroz Africano

Calamares
Molho tártaro e batatas fritas

Camarão Carabineiro

Camarão Tigre Grelhado
Estilo Thermidor

em associação com
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Batata Frita
4.00

Arroz Africano
5.00

Salada Mista
5.00

Salada de Tomate e Cebola
4.00

135/Kg

15.00

Batata Doce Frita
4.50
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110/Kg

Salada de Alface
5.00
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